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■ご来館時、ご利用中、ご退館時はマスク、ネックゲイター等の着用をお願いいたします。 

 フェイスシールド、マウスシールドのみ着用でのご利用はご遠慮ください。 
 

■ご入館の際は、必ずフロント前のアルコールにて手指消毒をお願いいたします。 
 

■フロントでの検温にご協力ください。 

 ３７．５℃以上の場合は施設のご利用をお断りさせていただきます。 
 

■スタッフ全員がマスク等を着用させていただきます。予めご了承ください。 
 

■マスク等の着用できないエリア（プール・浴室・サウナ）またマスク等未着用での会話は 

お控えください。 

 会話が必要な場面では、「距離を保つ」「手で口を覆う」「小声」「短時間」「向かい 

合わない」など飛沫防止ならびに周囲の会員様へのご配慮を強くお願いいたします。 
 

■会話をされる際は、マスク、ネックゲイター等を必ず着用の上、大声、長時間の会話は 

 お控えください。 
 

■社会的距離（最低 1メートル以上）の確保にご協力ください。 

 マスク等の着用できないエリア（プール・浴室・サウナ）においては、より一層の 

 社会的距離へのご配慮を強くお願いいたします。 
 

■他の会員様と消毒をしていない物品や器具等を共有することはお控えください。 
 

■以下の項目に少しでも該当する方のご来館、ご利用を固くお断りいたします。  
  

➀咳やくしゃみなど風邪の症状が続いている方（軽い症状の方も含みます） 
  

②過去４８時間以内に発熱があった方 
  

③強いだるさ（倦怠感）や息苦しさがある方   
  

④咳・痰・胸部不快感のある方  
   

⑤味覚・嗅覚に少しでも違和感のある方  
  

⑥上記➀～⑤項目に該当する方がご家族、ご友人など身近にいる方  
 

⑦呼吸器疾患、心疾患、糖尿病などの基礎疾患があり、尚且つ体調の優れない方 
 

⑧免疫抑制剤、抗がん剤等を用いている方 
 

⑨人工透析を受けている方 
 

⑩過去１４日以内に、新型コロナウイルス感染症「陽性」とされた方、 

   あるいはそうした方との濃厚接触がある方 
  

⑪過去１４日以内に海外渡航歴のある方 
  

⑫お住まいの都道府県より県外往来自粛要請が発出されている方（生活圏地域は除く） 

  

           アンタレススポーツクラブ  

クラブ内での感染防止のため、そして何よりも会員様ご自身の感染防止のため、 

当面の間、以下の項目を厳守の上ご利用いただきますよう、強くお願い申し上げます。 
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