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アンタレスで始めよう!
「理想のカラタづくり」

l みんなの「始めてみよう」を応援します~
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筋トレで
菖礎代謝uP! 
xりにくいカラダヘ!
筋肉がつくと基礎代謝が上がり

消費カロリーもUPI

食べても太りにくい、痩せやすい

力ラダになりますl

担当スタッフが
いるから初めてでも

『安心Jr安全』
『効果的J! 

担当スタッフが初回の力ウンセリング、

メニュー作成、説明、その後のサポート

まですべて無料で全力サポート 1

翁~7::"gúZ

レッスンでB隠しく
脂肪慮婦!

引き銅まった

カラダヘ!

ウォーキングで脂肪燃焼も効果的で

すが、より楽しくより効率的に脂肪

燃焼させるにはレッスンがオススメ!

プールで血行促進l
体力UP!
健康なカラダヘ!

「浮力H水圧H抵抗H水温Jの効果

で関節への負担を軽減しながら運

動することで血行促進l筋力向上1

パーソナル
トレーニング(有利で
夏に

『理想のカラダ』ヘl

より深く、専門的な技術、知識を持つ

J'¥ーソナルトレーナーがマンツーマン

でトレー二ングからコンディショ二ン

ラス食事まで全面バックアップ!

.. 

パートナーストレッチ
{開)で栗軟性UP!

肩こり・腰痛のない

カラダヘl

J'¥ートナーストレッチ(有料)で筋肉

をほぐし、カラダの歪みを整えるこ

とで慢性的なこりや痛みを解消1

※画像はイメージです。
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回ー;. 1 1ゥ月分の月会貸 11 通帳(口座確認ゆ為) 11銀行もしくは郵便局の届出印 |
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